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NỘI DUNG

1. Vệ sinh cá nhân

2. Ăn uống

3. Dọn dẹp đồ

4. Quần áo – Giày dép

5. Chuẩn bị đồ dùng học tập

6. Ngủ sớm – Dậy sớm

7. Đi học đúng giờ.



1. VỆ SINH CÁ NHÂN







TỰ RỬA MẶT







TỰ VỆ SINH SẠCH SẼ KHI ĐI VỆ SINH















2. ĂN UỐNG



VỀ
ĂN 

UỐNG
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Lớn rồi
sao để
mẹ xúc

ăn vậy??
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LAU RỬA
CHÉN ĐŨA



3. DỌN DẸP ĐỒ 









4. QUẦN ÁO



TỰ MẶC QUẦN ÁO, GIÀY DÉP













5. CHUẨN BỊ 

ĐỒ DÙNG HỌC TẬP







6. NGỦ SỚM – DẬY SỚM







LỢI ÍCH CỦA VIỆC KHI TRẺ NGỦ SỚM

– Giúp trẻ phục hồi sau ngày dài hoạt động

– Giúp trẻ bình tĩnh và dễ kiểm soát

– Giúp trẻ kiểm soát cân nặng

– Thúc đẩy sự phát triển của trẻ

– Ngủ sớm và đủ giấc giúp trẻ có một trái tim khoẻ mạnh

– Ngủ giúp trẻ giảm những rủi ro về chấn thương



LỢI ÍCH CỦA VIỆC KHI TRẺ NGỦ SỚM

– Ngủ giúp tăng khả năng tập trung chú ý của trẻ

– Ngủ giúp trẻ phát triển khả năng nhận thức

– Ngủ sớm và đủ thời gian giúp tăng đề kháng ở trẻ

– Trẻ đi ngủ sớm có chiều hướng dễ đi vào giấc ngủ sâu 

là đủ thời gian tái tạo năng lượng hơn trẻ ngủ trễ, chất 

lượng giấc ngủ được tăng lên.



7. ĐI HỌC ĐÚNG GIỜ









ĐÚC KẾT NỘI DUNG

Kỹ năng tự phục vụ bản thân



 Vệ sinh cá nhân.

 Ăn uống

Dọn dẹp đồ đạc.

Quần áo, giày dép.

Tự chuẩn bị tập sách, đồ dùng học tập,
trang phục, đồ dùng cá nhân theo thời
khóa biểu ngày hôm trước.

Ngủ sớm – Dậy sớm.

Đi học đúng giờ.
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